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Tanzbeschreibung:
 Cowgirl`s First Turn
Choreographie: Martina Merz
Beschreibung:
   
32 Count / Couple - Dance / Beginner
Sweetheart

Herr links, Dame rechts, linke Hände sind links gefasst, rechte Hände über 
Aufstellung

der rechten Schulter der Dame;



(beide tanzen die gleichen Schritte)
Music/Interpret:
If it don’t come easy - Tanya Tucker



Stupidville -Cash On Delivery 




I've Got a New Heartache - Billy Walker



Who's Your Daddy - Toby Keith




I Left Something Turned On At - Trace Adkins



It's America - Rodney Atkins
Alternativ zum Linedance
-Side By Side
We Work It Out - Joni Harms  







www.cowgirls-Dream.de

1 – 8

Heel left, Step, Touch, Step, Heel left, Step, Scuff
1 – 2

linke Ferse vorne auftippen – linke Ferse vorne auftippen
3 – 4

LF nach vorn aufsetzen – rechte Fußspitze hinter LF auftippen
5 – 6

RF nach hinten wieder aufsetzen - linken Hacken vorn auftippen
7 – 8

LF nach vorn aufsetzen - RF nach vorn schwingen und dabei mit dem Hacken am Boden schleifen
9 – 16

Heel, Hook, Heel, Toe, Shuffle Forward, Heel, Toe 

09 – 10

rechte Ferse vorne auftippen - RF anheben und vor linkem Schienbein kreuzen
11 – 12

rechte Ferse vorne auftippen - rechte Fußspitze hinten auftippen
13 & 14

RF Schritt vorwärts(13), LF neben RF absetzen(&), RF Schritt vorwärts(14)
15 – 16

linke Ferse vorne auftippen – linke Fußspitze hinten auftippen
17 – 24
Shuffle Forward, ½ Pivot Turn Left (2x), Chasse Right
17 & 18

LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
19 - 20

RF Schritt vorwärts; dabei bzw. anschließend die linken Hände loslassen - auf beiden Fußballen



½ Drehung links herum ausführen und das Gewicht auf den LF verlagern;


die Dame dreht sich dabei unter dem erhobenen rechten Arm des Herrn hindurch und 


anschließend werden die linken Hände wieder angefasst
21 - 22

RF Schritt vorwärts; dabei bzw. anschließend die rechten Hände loslassen - auf beiden Fußballen



½ Drehung links herum ausführen und das Gewicht auf den LF verlagern;


die Dame dreht sich dabei unter den erhobenen linken Arm des Herrn hindurch und 


anschließend werden die rechten Hände wieder angefasst
23 & 24

RF nach rechts stellen – LF neben RF setzen – RF nach rechts stellen
25 – 32
Rock Back, Shuffle Forward, Jazz Box With Stomp

25 – 26

LF nach hinten setzen (RF dabei anheben) - RF wieder aufsetzen
27 & 28

LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
29 – 30

RF über LF kreuzen – LF einen Schritt zurück
31 – 32

RF neben LF setzen – mit LF Stomp neben RF
Wiederholung bis zum Ende
und

Lächeln nicht vergessen


Choreographie  Copyright by Martina Merz 
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